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Corporalidad y emociones: comunicarse desde el
bienestar. Una mirada social sobre lo que sentimos.

TEMA CONTINUIDAD ANO DE INICIO
Salud Inicial Desde 2026
TIPO ALCANCE TERRITORIAL

Proyecto UNICEN Lugar especifico

Visita y entrevista en la sede central del Programa Fines, Escuela N°1, Olavarria — Foto: Carla De Trochi
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« Descripcion

Este proyecto articula comunicaciéon y salud para producir saberes con estudiantes del Programa
FinEs (Olavarria) sobre corporalidad y emociones, entendidas como dimensiones culturales claves.
Desde un enfoque de derechos y politicas de cuidado, se busca transformar las emociones que

generan estigmatizacién o autopercepciones negativas en vinculos empéaticos y de escucha colectiva.

A través de talleres ludicos coordinados por docentes, estudiantes y referentes del programa, los
jévenes y adultos participantes expresaran sus vivencias mediante la creacién de piezas artisticas y
comunicacionales (fanzines, pinturas y poesias). El proceso culminara el 27 de noviembre con una

muestra comunitaria en el Dia de la Educacién de Jévenes y Adultos/as.

Objetivo central: Sensibilizar y construir conocimiento colectivo para promover el bienestar, la

empatia y el reconocimiento de la diversidad corporal y emocional en el territorio.

« Asunto especifico

Corporalidad, emociones y bienestar desde un enfoque de comunicacién y salud.

- Demanda / origen

Iniciativa universitaria con trayectoria territorial. El equipo extensionista y el Programa FinEs Olavarria
identificaron la necesidad de abordar la corporalidad y las emociones desde la comunicacién y salud.
La matricula, mayormente femenina y concentrada en 3° afo, refleja trayectorias interrumpidas por

crisis econémicas y laborales.

A esto se suman nuevas subjetividades digitales que reducen la escucha e instalan discursos de ira o
miedo como control social. Ante emergentes problemas de salud mental, el espacio educativo busca
trabajar el bienestar emocional y corporal para devolver el protagonismo a los sujetos en clave

comunitaria.
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« Articulacion PET

La articulacidon consiste en la identificacion de los espacios del PET para realizar los talleres, que
ademas son espacios donde se desarrollan comisiones del Programa FinEs. También en planificacion
de estrategias conjuntas para apuntar al co-disefio de los talleres socioeducativos, ademas de
contribuir con el desarrollo de la muestra de cierre.

ARTICULA CON

Olavarria Sur

- Equipo

DIRECCION CO-DIRECCION
Gabriela Loustaunau Ménica Cohendoz
COLABORADORES

Facundo Umpierrez, Margarita Lopez, Lisi Batres, Maria de las Mercedes Basualdo, Maria Soledad
Rolleri, Carla De Trochi Russo, Keila Bellinzoni, Evelin Perez Forlan, Débora Ruth Scarpiti, Giovana

Manetti, Abril Soledad Carrizo, Lucas Lindner

- Unidades y espacios institucionales
UNIDADES PARTICIPANTES

Fac. de Ciencias Sociales - Fac. de Ciencias de la Salud

ESPACIOS INSTITUCIONALES

Nucleo de Investigacion ECCO

« Localizacion

Olavarria

« Poblaciones

Jovenes : Personas adultas - Comunidades educativas

. Capacidades universitarias

Formacién - Diagndstico y relevamiento - Produccién artistica y cultural

https://extension.unicen.edu.ar/sitex/se26-210/ - Generado el 31/08/2026 17:14 Pagina 3 de 4



Sistema de

Inf i6 Amryefis ol

Informacion g Experiencia vinculada a la
de Extensién

Semana de la Extension 2026
SECRETARIA DE EXTENSION - UNICEN

- Organizaciones vinculadas

* Programa FINES Olavarria

- Materiales y recursos

Publicacion de Instagram

https://www.instagram.com/p/DZr218Fuaxj/?igsh=eXIhNzN1leXkyaHdp
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