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Descripcion
El presente proyecto apunta a la búsqueda de un intercambio generacional que sea potenciador de
salud para las personas mayores, fortaleciendo su autonomía, autoestima y aptitud
para el autocuidado. Siendo a su vez una oportunidad para que estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud profundicen la construcción de una mirada integral de la salud, a partir de un
acercamiento a la realidad social de la población. Se llevará a cabo una serie de talleres en diferentes
espacios (bibliotecas y hogares para personas mayores) buscando que exista una adecuación a las
necesidades y prioridades percibidas en la población.

Asunto especifico
Talleres sobre autonomía, autoestima y aptitudes para mejorar la salud en mayores

Demanda / origen
Iniciativa universitaria con trayectoria territorial. La propuesta responde a necesidades percibidas por
los equipos de salud y referentes comunitarios contactados en los sucesivos trabajos de campo
llevados adelante por estudiantes y docentes de 1º año de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias de la Salud. También responde a la necesidad detectada y manifestada por diferentes
equipos de salud municipales y referentes de las organizaciones copartícipes del proyecto, siendo
estas fuentes de información consultadas para el diseño del proyecto.

Equipo
DIRECCION

Rina Porcaro

COLABORADORES

Stefania Occhi, Trinidad Osa Noseda, Azul Carrizo Medica, Juliana Coronel, Lariza Avigail Videla
Martinez, Juan Martin Bettini, Maria Belen Acosta
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Unidades y espacios institucionales
UNIDADES PARTICIPANTES

Fac. de Ciencias de la Salud

ESPACIOS INSTITUCIONALES

Departamento de ciencias sociomedicas y salud pública

Localización
Olavarría

Poblaciones
Personas mayores · Comunidad en general

Capacidades universitarias
Formación

Organizaciones vinculadas
• Biblioteca Popular Crucero General Belgrano • Hogar de Damas Vicentinas San Vivente de

Paúl

Materiales y recursos
Publicacion de Instagram
https://www.instagram.com/p/Da5fNhWkbXb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Publicacion de Instagram
https://www.instagram.com/reel/Dan8c_0PV4t/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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