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Yuyeras Silvestres. Entre la cocina y la vereda, la
sabiduría de los pueblos y la generosidad de las
plantas

TEMA

Salud
CONTINUIDAD

Consolidada
AÑO DE INICIO

Desde 2019

TIPO

Proyecto UNICEN
ALCANCE TERRITORIAL

Varios barrios

Encuentro de preparados yuyeros, 2025. — Foto: Yuyeras Silvestres
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Descripcion
La experiencia Yuyeras Silvestres es una iniciativa de extensión universitaria que promueve el
reconocimiento y la valoración de las plantas silvestres en ámbitos urbanos, periurbanos y serranos
de Tandilia. Surgida formalmente en 2019, sus antecedentes pueden rastrearse un tiempo antes en
actividades impulsadas por una cátedra de la FCV-UNICEN, con propuestas de acercamiento entre la
comunidad y la flora espontánea del territorio.
Yuyeras Silvestres se ha configurado como un colectivo abierto y de participación libre, característica
que favorece una composición dinámica y heterogénea. El grupo reúne personas con trayectorias,
intereses y niveles de conocimiento diversos, conformando un espacio intergeneracional.
A través de caminatas guiadas, encuentros comunitarios y actividades de elaboración de preparados
culinarios y herbolarios tradicionales, fomenta el contacto directo con la flora local, la circulación
horizontal de saberes y la recolección consciente.

Asunto especifico
Reconocimiento de plantas silvestres, sus usos y propiedades, mediante intercambio de saberes y
experiencias herbarias.

Demanda / origen
Demanda comunitaria. El Proyecto Yuyeras Silvestres surgió en respuesta a una demanda de
asesoramiento sobre el reconocimiento y uso de plantas silvestres, planteada por el Nucleamiento de
Educación Primaria para Adultos N.° 4. Con el tiempo, el Proyecto se fue consolidando a partir del
interés y la participación de sus integrantes, quienes destacan la relevancia de los conocimientos
sobre el entorno natural para su salud, alimentación y economías familiares.

Articulación PET
La articulación con los PET ha permitido y facilita la coordinación con distintos actores barriales y
universitarios con quienes se trabaja desde el proyecto Yuyeras Silvestres.
ARTICULA CON

Villa Aguirre · Villa Gaucho · Movediza · Cerro Lones
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Equipo
DIRECCION

María Paz Rey
CO-DIRECCION

Melisa Guerrero

COLABORADORES

Cecilia Ramírez, María Soledad Fontanarrosa, Inés Rosso, María José Abásolo, Gimena Pizzarello, Silvia
Izquierdo, María Lis Echeverría, Mayra Garcimuño, Vanesa Paccotti, Karina Castillo, Nancy Enriquez,
Gabriela Dorney, Mónica Burna García, Laura Chicopar, María Paula Aldea, Elisabet Arcidiácono,
Verónica Nyickzy, Eugenio Rodríguez, Marcela Galarraga, María Isabel Hernández, Nubia Trentini,
Cristian Ezequiel Cortavarría Báez, Dolores Keheyan, Martina Videberrigain, Mariela Achaga, Filomena
Zárate.

Unidades y espacios institucionales
UNIDADES PARTICIPANTES

Fac. de Ciencias Humanas · Fac. de Ciencias Económicas · Fac. de Ciencias Exactas · Fac. de Ciencias
Veterinarias

Localización
Tandil

Poblaciones
Personas adultas · Personas mayores · Mujeres y diversidades

Capacidades universitarias
Formación · Atención y cuidados · Acompañamiento comunitario
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Organizaciones vinculadas
• Asamblea Barrios de Piedra • Asamblea Ciudadana por la Preservación de las

Sierras de Tandil

• Centro de Jubilados Luis Depau y Biblioteca
Popular Martín Fierro

• Centro Comunitario 21 de abril

• Centro Comunitario Cerro Leones • Centro Comunitario Metalúrgico

• Centro Comunitario Selvetti • Centro Comunitario Villa Aguirre

• Punto Verde Tandil

Materiales y recursos
Cartillas estacionales
https://drive.google.com/drive/folders/1xqhyp6U_HFz1y_YyPx7Q_OQLZaMwXQxD?usp=shari

Participación en las XL Jornadas Argentinas de Botánica, en el simposio “Etnobotánica al límite”, con
una presentación colectiva. Resumen
https://drive.google.com/file/d/1FC4CeS3zLCu2Ub6Z10kFUg58q68KafC1/view?usp=sharing
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