
SE26-150

Estar presentes en vínculos conscientes

TEMA

Salud
CONTINUIDAD

Inicial
AÑO DE INICIO

Desde 2026

TIPO

Proyecto UNICEN
ALCANCE TERRITORIAL

Barrio o sector

Descripcion
Durante el año 2025 se desarrolló un Proyecto de Extensión que abordó emociones y vínculos
adolescentes. El mismo permitió diagnosticar y conocer aspectos que se consideran interesantes para
trabajar en una próxima etapa. La propuesta es profundizar en el trabajo con adolescentes de entre
16 y 17 años, en espacios de talleres que permitan fortalecer el conocimiento de une misme, los
sentires, las afectaciones y la escucha hacia adentro.
En su mayoría, las actividades que se realizarán serán vinculadas con el arte. Se propondrán diversos
talleres artísticos que permitan la expresión y la reflexión sobre los sentires de cada une.

Asunto especifico
autoconocimiento y Vínculos conscientes

Demanda / origen
Construcción conjunta. El proyecto se inició durante el año 2025. En esa instancia, se trabajó sólo un
cuatrimestre en el Club. La experiencia permitió realizar un diagnóstico y conocer algunos aspectos a
profundizar en relación con ciertas emociones que se vivencian en un ambiente deportivo.
En una encuesta anónima realizada a las jugadoras participantes de los encuentros 2025 se destaca
que al 75% les gustaría seguir teniendo encuentros durante el año 2026 para trabajar los vínculos,
mientras que el 100% cree necesario que sigamos abordando la dinámica grupal y el trabajo en
equipo.
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Equipo
DIRECCION

Judit Goñi
CO-DIRECCION

Lauge María de la Paz

COLABORADORES

Gervasoni Marianela; Izurdiaga Rocio Maria Sol; Morazzo Maria Virginia; Wulff Cecilia; Jaureguiberry
Pilar; Etchecoin Lucrecia; Gómez Ayelen; Brutti Antonella; Martinez Claudio; Ariztegui Eugenia; Breno
Nicolás; Barragan Ayelen; Santos Luisana; Larralde Brisa

Unidades y espacios institucionales
UNIDADES PARTICIPANTES

Fac. de Arte · Fac. de Ciencias Humanas

ESPACIOS INSTITUCIONALES

Secretarías de extensión

Localización
Tandil

Poblaciones
Jóvenes

Capacidades universitarias
Diagnóstico y relevamiento · Acompañamiento comunitario

Organizaciones vinculadas
• Club Ferrocarril Sud
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