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Visita de las personas que asisten al taller de autonomía digital a la facultad — Foto: Mauricio Poncio
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Descripcion
Con el propósito de promover la inclusión digital, mejorar la calidad de vida y favorecer su
participación activa en la sociedad desde una perspectiva de derechos, la Facultad de Ciencias
Exactas de la Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires (UNICEN) sostiene
desde el año 2023 una línea de extensión universitaria orientada a la alfabetización digital de
personas mayores, en articulación con organizaciones del territorio.
Los talleres de autonomía digital tienen como objetivo garantizar el ejercicio pleno de la ciudadanía
digital, brindando herramientas para el manejo de dispositivos móviles, redes sociales, aplicaciones y
servicios en línea bajo un enfoque situado, colaborativo y comunitario.

Asunto especifico
Alfabetización en competencias digitales de personas mayores

Demanda / origen
Iniciativa académica articulada posteriormente. Según datos del Instituto Nacional de Estadística y
Censos (INDEC, 2025) el 93% de las personas mayores de 65 años utiliza teléfono celular, mientras
que la conectividad a internet alcanza al 88% de los hogares. Si bien estos valores son significativos,
la adopción de la tecnología disminuye en los mayores de 75 años.
Promover competencias digitales en este grupo etario no solo fortalece su autonomía y participación
ciudadana, sino que también contribuye a reducir la brecha generacional y territorial, asegurando
inclusión y protección frente a riesgos en el entorno digital.

Articulación PET
La idea es replicar los talleres de autonomía digital, en el Centro de Jubilados Luis Depau del barrio de
Villa Gaucho y en Casas de la Esperanza.
ARTICULA CON

Villa Gaucho
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Equipo
COORDINACION

Gonzalo Ducca

COLABORADORES

Facundo Arana Dinotto, Selena Lucero, Joaquín Martínez, Brisa Fernández Lema, Franco Eduardo
Sciarrotta, Bernardino Agustín Adansa, Matías Hermida, Benjamín Knudsen, Joaquín González Tesoro,
Ignacio González, Valentino Courtil, Francisco Lozano, Sofia Belén Marcos, Sofia Anabel Todesco,
Agustín Buralli, Joaquín José Sánchez Islas

Unidades y espacios institucionales
UNIDADES PARTICIPANTES

Fac. de Ciencias Exactas

ESPACIOS INSTITUCIONALES

Secretaría de Extensión

Localización
Tandil

Poblaciones
Personas mayores

Capacidades universitarias
Formación · Asesoramiento técnico · Producción artística y cultural

Organizaciones vinculadas
• Centro Tandilense de Jubilados y Pensionados
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Materiales y recursos
Nota en el sitio de la UNICEN
https://exa.unicen.edu.ar/visita-al-campus-universitario-de-participantes-del-taller-de-autonomia-
digital/

Nota en el sitio de la UNICEN
https://exa.unicen.edu.ar/talleres-de-autonomia-digital-para-personas-mayores-un-paso-hacia-la-
inclusion-tecnologica-2/
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