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Con-ciencia Nutricional: aprender sobre
alimentación saludable desde la escuela

TEMA

Salud
CONTINUIDAD

Finalizada
AÑO DE INICIO

Desde 2025

TIPO

Actividad curricular territorial
ALCANCE TERRITORIAL

Lugar específico
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Descripcion
Estudiantes de 6º año de la Escuela Secundaria N° 6 participaron de la tercera edición del proyecto
preuniversitario “Con-ciencia Nutricional”, una propuesta que invita a reflexionar sobre nuevos
paradigmas alimenticios y a conocer la Ley 27.642 de Promoción de la Alimentación Saludable.

Durante la jornada, las y los estudiantes aprendieron sobre el etiquetado frontal de alimentos y
analizaron hábitos saludables, integrando contenidos de diferentes espacios curriculares y
acercándose al ámbito universitario.

El proyecto se desarrolló en el marco del espacio Modelo y Práctica de la Enfermería Hospitalaria de la
Facultad de Ciencias de la Salud (UNICEN), con la participación de las docentes Regina Traverso y
Nancy Cardozo.

Una experiencia educativa que promueve el pensamiento crítico y el compromiso con una
alimentación más saludable.

Asunto especifico
Alimentación saludable

Demanda / origen
Construcción conjunta. Solicitud co construida sobre la importancia de trabajar la alimentación
saludable desde la escuela.

Equipo
COORDINACION

Regina Traverso
CO-DIRECCION

Nancy Cardozo
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Unidades y espacios institucionales
UNIDADES PARTICIPANTES

Fac. de Ciencias de la Salud

ESPACIOS INSTITUCIONALES

Cátedra Práctica de la Enfermería Hospitalaria

Localización
Olavarría

Poblaciones
Adolescentes

Capacidades universitarias
Formación

Organizaciones vinculadas
• Escuela Secundaria N° 6

Materiales y recursos
Publicacion de Instagram
https://www.instagram.com/p/DQt_95sDw2f/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
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